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INSTITUTO DE EDUCAÇÃO  
Temas dos Concursos, Itens para as Provas Escrita, Didática. 

 
Tema do Concurso Itens( Pontos) das Provas Escrita e Didática 

Didática e suas 
interfaces 

1 - A Didática e sua constituição como campo de estudo: marcos 
teóricos e panorama atual; 
2 - A organização dos conteúdos nas séries iniciais do ensino 
fundamental (disciplinarização, interdisciplinaridade, 
globalização); 
3 - Abordagens metodológicas no e para o Ensino Fundamental; 
4 - Aproximações entre didática e currículo: confluências e 
divergências; 
5 - Concepções e práticas de avaliação na Educação Básica 
6 - Conhecimento escolar e diversidade cultural na organização dos 
processos educativos escolares; 
7 - Ensino, pesquisa e aprendizagem na Educação Básica; 
8 - Interdisplinaridade no Ensino Fundamental: discussão 
conceitual e possibilidades de intervenção; 
9 - O planejamento de ensino, a organização do tempo escolar e o 
trabalho docente; 
10 - Os ciclos de formação e a avaliação na educação básica; 
11 - Processos de socialização e processos educativos: interfaces; 
12 - Relações interativas em sala de aula: o papel de professores e 
alunos; 
13 - Tecnologias da comunicação e informação no processo ensino 
aprendizagem na educação básica; 
14 - Temas emergentes no campo da Didática. 
 

Treinamento desportivo 
com ênfase em atletismo 
e Futebol de campo 

1 - - O papel do Estado no gerenciamento das políticas públicas em 
educação física e lazer. 
1 –Protocolos de Avaliação e otimização do treinamento: 
caracterização, aspectos fundamentais e aplicações ao futebol de 
campo e ao atletismo  
2 - As fases da preparação física e a periodização do treinamento 
desportivo: objetivos, caracterização e qualidades físicas a serem 
desenvolvidas 
3 - Aspectos metodológicos do planejamento do treinamento 
desportivo. 
4 - Bases Fisiológicas e Adaptações Morfo-Funcionais do 
Treinamento Desportivo. 
5 - Bases fisiológicas do treinamento desportivo 
6 - Características, aplicação, vantagens e desvantagens de um 
treinamento em circuito aplicado ao atletismo e ao futebol de 
campo. 
7 - Controle e avaliação da capacidade física no treinamento 



desportivo: características e aspectos fundamentais. 
8 - Estrutura e planificação do treinamento desportivo 
9 - Métodos de treinamento contínuo: características, objetivos, 
aspectos fundamentais e aplicações ao futebol de campo e ao 
atletismo. 
10 - Organização, planejamento e periodização do treinamento 
desportivo. 
11 - Princípios científicos do treinamento desportivo aplicados ao 
atletismo e ao futebol de campo. 
12 - Qualidades físicas fundamentais ao treinamento desportivo em 
futebol de campo e atletismo: conceitos, objetivos, aspectos 
fundamentais e aplicação. 
13 - Testes, Medidas e Avaliações em treinamento desportivo. 
14 - Treinamento Desportivo na Infância e Adolescência. 
15 - Treinamento intervalado: tipos, características, objetivos, 
aspectos fundamentais e aplicações ao futebol de campo e 
atletismo. 
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Prova Prática para Treinamento  desportivo com ênfase em atletismo e Futebol de 
campo. 
 A Prova Prática ocorrerá conforme descrição constantes neste Anexo, que é parte integrante 
do Edital. 

1- Prova Prática:- A prova prática seguirá a seguinte descrição: A prova prática consistirá de 
aula dirigida para turma de universitários, com tempo variável de 50 (cinquenta) a 60 
(sessenta) minutos, sobre item constante do programa elaborado para o concurso, conforme 
temas indicados no item 1.4 que serão sorteados com 24 (vinte e quatro) horas de 
antecedência da prova. 

1.1-O candidato deverá fornecer a cada um dos integrantes da Comissão Julgadora, no início 
da prova prática, o respectivo plano de aula. 
1.2 Todos os candidatos que prestarem concurso para o mesmo tema realizarão a prova 
prática no mesmo dia, salvo decisão em contrário, justificada pela Comissão Julgadora, 
conservando-se incomunicáveis desde a chamada até a preleção de cada qual, inclusive 
durante esta. 
1.3- O candidato poderá utilizar, na execução da prova, quaisquer recursos didáticos 
disponíveis na unidade onde se realizará a prova, desde que comunique a Comissão Julgadora 
no ato do sorteio do tema. 
1.4. Temas para a Prova Prática: 
1.4.1 Treinamento em Circuito aeróbico para uma sessão de futebol. 
1.4.2 Treinamento em circuito aeróbico para uma sessão de atletismo: provas de pista. 
1.4.3 O método fartlek: conceito, princípios, aspectos relevantes e aplicação ao treinamento 
do futebol de campo. 
1.4.4 Métodos de treinamento da flexibilidade aplicados a uma sessão de futebol de campo. 
1.4.5 Métodos de treinamento de velocidade aplicados a uma sessão de atletismo: provas de 
pista. 
1.4.6 Exercício pliométricos aplicados ao atletismo e ao futebol. 
1.4.7 Treinamento intervalado objetivando a resistência anaeróbica em atletismos: provas de 
campo. 
1.4.8 Testes Físicos aplicados ao atletismo e ao futebol de campo. 



1.4.9 Medidas e avaliação da aptidão aeróbica em atletas de futebol de campo. 
1.4.10 Medidas e avaliação da aptidão aeróbica em atletas de atletismo. 
1.4.11 Treinamento anaeróbico aplicado ao futebol. 
1.4.12 Treinamento funcional: conceito e aplicações. 
1.4.13 Treinamento de força aplicada ao atletismo. 
1.4.14 Treinamento da força no futebol: treino de goleiro. 
1.4.15 Período competitivo no futebol: sessão de treinamento técnico-tático.  
 
Os Critérios de Avaliação das Provas Escrita, Didática, Prática, Memorial e de Títulos será de 
acordo com a RESOLUÇÃO Nº 06/2011 - ICED, 14 DE SETEMBRO DE 2011. 


